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 ALPHA-ENERGETIK  
Energie-Heilkunde & Lebens-Optimierung 
 

Energetische Analysen, Beratung, Therapien & Coaching für 
Mensch, Tier & Raum / TaoTe-Vitaltraining / Kurse, Seminare,  
Aus- & Weiterbildungen, / Stress/BurnOut-Prävention / Raum-  
& Umwelt-Belebung / Holistische Aufstellungen, GoTheFlow / 
Akasha-Astrologie & Geist-Heilung / Ganzheitliche Vertriebe   

Freiberufliche Kooperationen 
rayXwell - Entstören und Harmonisieren durch Basalt-Mehle:  
Lebensraum-Regeneration durch Gesteinsmehl - geprüft & anerkannt  

Vertriebe: Kosys – Thinkman / Juice plus / Mirabilis-Essenzen  

Wirtschaftskammer Österreich: Konzentration & Körperhaltung 
Therme Oberlaa, WKÖ, Lotterien Österreich: Eu Gong & Tao Te 
Vitalakademie Wien – Lebensraumberater: Energetik & Raum-
Entstörung 
Wifi Wien: Energiefähigkeit & Energieaufbau 
Forum für Radiästhesie: Sensibilis – Das Energetik-Training 
Anthropos Akademie: 6 Jahre Lehr-Assistenz & Trainerin d                            

In diesem Zeitraum habe ich mir meine Energie-Heilkunde & 
Lebens-Optimierungs-Berufskenntnisse erarbeitet, war Lehr-
Assistenz & Leiterin von Trainings und Seminaren. Mein Fokus: 
ansprechende, energetisch und fachlich fundierten Theorie- 
und Praxis. Weiters ist die Definierung meiner Selbständigkeit 
immer klarer geworden. Mein Wirkungsbereich hat sich stark 
erweitert und erweitert sich noch – ich berate, behandle, lehre 
& lerne dabei. 
 

1995 -1999 
 
 
 
 
 
 
  

 
Med. Masseurin, MtF, holistische Beratung in Zusammenarbeit                              
mit der Beauty & Health – Company, 1220 Wien 
Der Wunsch intensiver mit Klienten zu arbeiten, hat mich von  
physikalischer Therapie zu Massage & ganzheitlichen Beratung geführt. 
Vernetzung & Organisation waren ebenfalls Aufgaben. 

Durch das Verständnis der Analogien zwischen Körper, Psyche 
und Alltag konnte ich erreichen, dass viele Klienten nachhaltige 
umfassende Verbesserungen ihrer Gesamtsituation erlangten.               
Die „Ganzheitliche Beratung“ entstand in dieser Zeit. 
 

1989 -1995 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Medizinisch technische Fachkraft in physikalischen Instituten, 
physikalischen Facharztordinationen 
Zusammenarbeit als MtF mit einer Praktischen Arzt-Ordination 
Institut Penzing, 1140 Wien / Dr. Sylvia Auer 1120 Wien / WGKK / 
Praktische Ärztin – Dr. Tsolakidis, 1220 Wien 
Haltungstraining, Physikalische, Elektro-Therapie & Qualitätssicherung, 
Terminisierung und Führung der physikalischen Abteilung. 

Hier habe ich mir die Fähigkeiten erarbeitet, schnell und effizient 
zu arbeiten und zu organisieren, selbständig zu strukturieren, zu 
kommunizieren und kollegial zu kooperieren… aber auch 
erkannt, das ich lieber selbst führen & leiten möchte und kann! 

 



Schulen 

1975-1979 Volksschule  

1979-1983 Realgymnasium  (Schmelz) 

1983-1986 Fachschule für Sozialberufe  (Caritas) 

1986-1989   Dipl. Medizinisch technischer Fachdienst  (AKH) 

1991-1994   Ausbildung in allen westlichen Massagetechniken  (Stephan Hilpert) 
 

Aus- und Weiterbildungen 

1992-2000 

 

2000-2007 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
2008 

2010  

  2011 

           2012 

           2022 

Energetiker - Fortbildungen 
Integrations-Zyklus, Bachblüten, Astrologie, Energieprinzipien, Autodidakt 

Anthropos Akademie              
 Ausbildung zur dipl. EnergieTherapeutin      Persönlichkeit & Psyche 
 Ausbildung zur dipl. EuGong-Trainerin                  Körper & Haltung       
 Ausbildung zum dipl. Energie-Coach           Projekte & Unternehmen 
 Ausbildung zum Channel HohesSelbst                   Intuitionstraining  
 Ausbildung zum Holistischen Mentaltrainer          Deprogrammieren 
 Ausbildung zum Selfness-Trainer                    Bewusstseinstraining 

     Weiterbildungen 
 WIR – Beziehungs-Coaching 
 2002-2007 Anthropos Master Grade-Training 
 2000 – 2006  Sommerakademie – Intensivtraining 

Radiästhesie-Ausbildung / FRG 

Umwelt-Berater / rayXwell 

Grundton-Bestimmung & Quanten-Heilung 

Hypnose 1 & 2, Rückführungs- & Clearing-Leiter / Institut MiT 

Theta-Healing Basic & Advanced / Freiheitsraum 

Über meine Person 

Meine 
Stärken 

Energie-Fühligkeit & -Fähigkeit in Verbindung mit dem täglichen 
Alltagsbedarf, physischer & psychischer Regeneration & Selbstheilung I 
logisch-fachliche Kommunikation I soziale Mediation und Menschenführung  
I strukturell-organisatorische Unterstützung und Führung innerhalb des 
Systems, schnell und effizient organisieren, analoges, vernetztes Denken I  
Wahrnehmung, Vermittlung von Inhalten, Verbindung zwischen 
Erkenntnis, Theorie & Praxis  I Energie-Forscherin aus Lust & Leidenschaft 

Weitere 
Kenntnisse 

Buchhaltung, gute PC-Kenntnisse, Office-Paket, Schul-Englisch  

Privates Musik, Tanz, Freunde & Familie, forschen und tüfteln, lesen & Medien, 
meine Tiere, Ethik, Energiefähigkeit, die geistige Welt, lachen… 

Ausbildungs-Angebote 
 
 
 
 
 
 
 
 

Berufs-
Ausbildungen 

 
 

 

 

 

 

Weiter-
Bildungen 
Seminare             

Kurse 
 
 

HOLOS-ENERGETIK: Allgemein-Energetik, Entwicklungs-Energetik, 
Körper- & Konflikt- Energetik, Psyche- & Trauma-Energetik  

WEITERS: Trauerbegleiter & Jenseits-Medium / Elohim-Medium / 
Thorusfeld / Basalt-Pendeln / Akasha-Astrologie / Energologie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Holistische Stress-/Burn- & BoreOut-Prävention 
Persönlichkeits-Entwicklung = Archaische Lebensphasen 
TaoTe-Qi = Vital-Energie-Training & TAO TE-Therapeutic  
Channel HohesSelbst / Quanten-Heilung / Spiegelgesetz                             
Business-Energetik - 8 Seminare für die Busniness-Gesundheit 
Geist-Heilung = Strömen, Scannen, Channeln 

 


